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أهم احتياطات السلامة في معامل الحاسب الألى:
1- قواعد السلوك والنظام العام
الهدوء والانتظام: التزام الهدوء التام أثناء التواجد في المعمل لضمان بيئة عمل مناسبة. عدم الجري أو التدافع، والالتزام بالأوقات المحددة.
منع التدخين: يحظر التدخين بكافة أشكاله داخل المعمل حمايةً للأجهزة والصحة العامة.
منع الطعام والشراب: يحظر تماماً اصطحاب المأكولات أو المشروبات داخل المعمل لتجنب تلف الأجهزة نتيجة الانسكابات.
النظافة والترتيب: الحفاظ على نظافة المعمل، وعدم الكتابة على الطاولات، وترك المقاعد منظمة عند الانتهاء.
الالتزام بالمواعيد: استخدام المعمل فقط في الأوقات المخصصة وبإذن من المسؤول أو المعلم. 
2- التعامل السليم مع الأجهزة
التشغيل والإغلاق: فتح وإغلاق أجهزة الحاسب بالطريقة الصحيحة المتبعة، والتأكد من إغلاق كافة البرامج قبل المغادرة.
تغيير الإعدادات: يمنع تغيير إعدادات الأجهزة أو تثبيت برامج جديدة دون الرجوع لمسؤول المعمل.
حماية البيانات: يفضل احتفاظ كل طالب بملفاته على وسيط تخزين خارجي (فلاش ميموري) خاص به.
التبليغ عن الأعطال: في حالة مواجهة أي مشكلة تقنية أو عطل، يجب إبلاغ فني المعمل أو المعلم فوراً وعدم محاولة الإصلاح ذاتياً. 
الأمن السيبراني: عدم الدخول على مواقع غير مخصصة، وعدم تثبيت برامج خارجية.
3- الصحة والسلامة الجسدية
الجلسة الصحيحة: يجب أن تكون الرأس على استقامة واحدة مع العمود الفقري، مع الحفاظ على مسافة آمنة من الشاشة تتراوح بين 45 إلى 70 سم.
مستوى الشاشة: وضع الشاشة على مستوى أنف الشخص الجالس، بحيث تكون الأكتاف في وضع معتدل أثناء استخدام لوحة المفاتيح.
راحة العينين: يوصى بالنظر إلى مسافات بعيدة لمدة 5 دقائق كل ساعة عمل لتقليل إجهاد العين. 
4- إجراءات الأمان والسلامة المهنية
التوصيلات الكهربائية: التأكد من سلامة الأسلاك والتوصيلات الكهربائية بصفة دورية لتجنب مخاطر الصعق أو الحرائق.
التأكد من سلامة الأسلاك، عدم تحميل المشتركات الكهربائية فوق طاقتها، وتوفير منظمات للجهد.
معدات الطوارئ: ضرورة معرفة مواقع مخارج الطوارئ وطفايات الحريق، والتعرف على كيفية فصل التيار الكهربائي في حالات الضرورة.
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