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الاحتياطات الواجب اتباعها في معمل الخرسانة و خواص المواد:
أولاً: احتياطات السلامة والصحة المهنية  
معدات الوقاية الشخصية: (PPE) Personal protective equipment 
ضرورة ارتداء الكمامات لتجنب استنشاق غبار الأسمنت، والقفازات الواقية والنظارات لتجنب الحروق الجلدية والتلوث.
حماية الجسم: استخدام أحذية السلامة ذات النعال الثقيلة للوقاية من الانزلاق، وملابس ذات أكمام طويلة.
حماية التنفس: توفير تهوية مناسبة داخل المختبر لتقليل تركيز الغبار والأبخرة. 
ثانياً: السلامة الفنية والتشغيلية في المختبر
معايرة الأجهزة: إجراء معايرة دورية لجميع الموازين وماكينات اختبار الضغط لضمان دقة النتائج.
فحص الآلات: الفحص الدوري للمعدات الكهربائية والآلات (مثل الخلاطة الميكانيكية) والتأكد من صيانة الكابلات.
العلامات التحذيرية: وضع إرشادات السلامة واللافتات التحذيرية في مناطق الخطر.
صيانة المعدات: إيقاف تشغيل الآلات وفصل التيار الكهربائي عند إجراء أي صيانة. 
ثالثاً: احتياطات التعامل مع المواد والخلطات
تجهيز المواد والخلط: يجب أن تكون نسب الأسمنت، الركام، والماء دقيقة، والالتزام بمواصفات الإضافات الكيميائية لتحسين الخواص.
معالجة النماذج: الالتزام بظروف المعالجة القياسية (الرطوبة ودرجة الحرارة) لضمان تماسك الخرسانة وتصلدها بشكل صحيح، ويفضل في أحواض مياه أو غرف رطوبة.
اختبارات الخرسانة الطازجة: قياس قابلية التشغيل (الهبوط Slump Test) للتحقق من قوام الخلطة قبل الصب.
اختبارات الخرسانة المتصلدة: إجراء اختبارات مقاومة الضغط (Compressive Strength) باستخدام ماكينات معايرة لضمان مطابقة الخرسانة للمواصفات الفنية.
تخزين المواد: تخزين الأسمنت في مكان جاف ومغلق، وبعيداً عن الرطوبة والأرضية.
ضبط الخلطة: الالتزام بالنسب المعتمدة للأسمنت، الركام، والمياه لضمان الجودة، وتجنب زيادة المياه التي تؤدي إلى ضعف الخرسانة.
إضافة الملدنات: استخدام الملدنات والمواد الكيميائية المضافة وفقاً للمواصفات الفنية وبحذر شديد. 
رابعاً: التعامل مع عينات الخرسانة (التكعيبات)
النظافة: تنظيف قوالب الاختبار جيداً قبل الاستخدام.
الدمك: استخدام الهزاز الميكانيكي أو قضيب الدمك بشكل صحيح لضمان عدم وجود فراغات في العينة.
المعالجة: (Curing) معالجة عينات الخرسانة بعد فكها في أحواض مياه ذات درجات حرارة مضبوطة. 
خامساً: النظافة العامة للمعمل
[bookmark: _GoBack]نظافة الأجهزة: تنظيف الخلاطات، والقوالب، وأجهزة الاختبار جيداً بعد كل استخدام لتجنب التفاعل مع الخلطات الجديدة.
التخلص الآمن من بقايا الخرسانة والنفايات الكيميائية.
إبقاء الممرات نظيفة وخالية من العوائق والمواد المتناثرة لسهولة الحركة. 
احتياطات السلامة الشخصية:  (Safety)
ارتداء المهمات: يجب ارتداء سترة المعمل، حذاء الأمان )بمقدمة معدنية لحماية القدم من الأوزان الثقيلة), القفازات (خاصة عند التعامل مع الإسمنت لأنه مادة قلوية كاوية)، 
ونظارات الحماية لتجنب غبار الإسمنت أو تطاير الشظايا أثناء كسر العينات.
والكمامات لتجنب استنشاق غبار الأسمنت أو ملامسة المواد الكيميائية (الإضافات).
رفع الأوزان: الالتزام بالطريقة الصحيحة للرفع لتجنب إصابات الظهر، خاصة عند تحريك قوالب الصب أو أسطوانات الاختبار.
التعامل مع الماكينات: التأكد من إغلاق باب الحماية لشوكة الاختبار (ماكينة الكسر) قبل البدء؛ لتجنب تطاير الركام عند الانهيار.
تخزين المواد: تخزين المواد الكيميائية والإضافات بعيداً عن المواد القابلة للاشتعال، والاحتفاظ ببيانات السلامة لكل مادة. 
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