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احتياطات السلامة في معمل الفيزياء:
السلامة الشخصية:
· ارتداء بالطو المختبر لحماية الملابس والجلد.
· ارتداء نظارات واقية عند التعامل مع أجهزة تصدر إشعاعات (مثل الليزر) أو مواد خطرة 
· ربط الشعر الطويل وتجنب الملابس الفضفاضة لتجنب التشابك مع الأجهزة الدوارة.
· ارتداء أحذية مغلقة تغطي كامل القدم.
· غسل اليدين جيداً بالماء والصابون بعد الانتهاء من التجارب.
التعامل مع الأجهزة والمعدات:
· عدم تشغيل أي جهاز دون فهم طريقة عمله أو إذن المشرف.
· التأكد من سلامة التوصيلات الكهربائية وعدم وجود أسلاك مكشوفة.
· فصل التيار الكهربائي عن الأجهزة بعد الانتهاء من الاستخدام.
· تثبيت الأجهزة الثقيلة والتأكد من توازنها.
· استخدام الأجهزة المخصصة للوقاية عند التعامل مع المواد المغناطيسية القوية أو المشعة.
قواعد عامة داخل المعمل:
· يُمنع الأكل والشرب والتدخين تماماً.
· الحفاظ على نظافة وترتيب طاولة العمل.
· الإبلاغ الفوري عن أي حادث أو تلف في الأجهزة للمشرف.
· التخلص من الأدوات الزجاجية المكسورة أو المخلفات في الحاويات المخصصة.
· معرفة مواقع طفايات الحريق، وصناديق الإسعافات الأولية، ومخارج الطوارئ. 
· تذكر أن "السلامة مسؤولية الجميع" والالتزام بهذه القواعد يقي من المخاطر الفيزيائية (كهرباء، حرارة، إشعاع).
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